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Series Socials

Tijdens het 10Min. Gesprek
gaan we met mensen in
gesprek die een heftige
gebeurtenis hebben
meegemaakt. Zij vertellen
hun verhaal en wij stellen
inhoudelijke vragen. Het doel
hiervan is om hen een
luisterend oor te bieden, en
andere mensen te inspireren.
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PROGRAMMA

Inhoud
e I[nterview
e Opzoek naar
inspirerende en unieke
verhalen/ ervaringen
e 1 uur filmen ( )

Inhoud 10Min. gesprek

Klaarmaken:
Voorbereiding vragenlijst

Benodigdheden:
e 2 Camera mannen
e 1 host
e microfoons
e belichting
e decor

Productie:
e 4u max filmen
e 2/4 video’s
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Inhoud

Intro:
Host ontvangt gast, bied thee aan en zegt neem plaats.

Start van intro programma (Welkom bij het 1T0Min. Gesprek, waar we inspirerende verhalen
delen van mensen die ingrijpende gebeurtenissen hebben meegemaakt.)

De standaard vragen die de hosts zoal stelt zijn:

e Wat is er gebeurd?

e Hoe, wie, wat, waar?

e Hoe heb je het ervaren?

e Wat ging er door je heen?

e Hoe ben je er mee om gegaan?

e Hoe reageerde je omgeving hierop?

e Heb je bepaalde inzichten gekregen door de gebeurtenis?
e Wat heb je ervan geleerd?

e Heb je een tip voor iemand die hetzelfde meemaakt?

Natuurlijk zijn de vragen wel een beetje afhankelijk van het verhaal wat er verteld wordt.
Afsluiting:

» Elke gast wordt gevraagd een positieve tip te delen voor mensen die soortgelijke ervaringen doormaken, om het
gesprek op een positieve noot te eindigen.



1. Inleiding en situering
e Kun je me meenemen naar het moment of de periode waarin dit allemaal begon?
e Wat gebeurde er precies, en hoe heb jij dat ervaren op dat moment?

e Was er een specifiek moment waarop je besefte: dit verandert alles?

2. Reactie van de omgeving
e Hoe reageerden de mensen om je heen toen dit gebeurde?
e Voelde je je begrepen of juist alleen in die periode?
e Waren er mensen die jou op een onverwachte manier hebben gesteund?

3. Innerlijke beleving en verwerking
e Wat ging er door je heen tijdens deze periode, emotioneel en mentaal?
e Wat was voor jou het moeilijkste aspect om mee om te gaan?
e Had je op een bepaald moment het gevoel dat je weer grip begon te krijgen?

4. Impact op het leven
e Hoe heeft deze ervaring jou veranderd als mens?
e Kijk je nu anders naar het leven, jezelf of anderen?
e Wat heeft deze gebeurtenis je geleerd wat je daarvoor nog niet wist?

5. Hoop en inspiratie
e Als je terugkijkt, zijn er ook positieve dingen voortgekomen uit deze heftige ervaring?
- e Wat zou je willen zeggen tegen iemand die nu door iets soortgelijks heen gaat?
@ e Welke tip of les zou jij aan de kijker willen meegeven die jou geholpen heeft?
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De pre-productiefase speelt een
belangrijke rol in het bepalen van
het concept en de richting van het
project.

Contact opnemen / Benaderen

We nemen contact op met de mensen die deel gaan
uitmaken van 10Min. Gesprek. Zodra we een datum
hebben ingepland, kunnen we doorgaan naar de
volgende stap en de productie plannen.

Planning

We bereiden een productiescript voor de
interviewer, om duidelijkheid te scheppen over de
planning van de dag en om het project
gestructureerd te laten verlopen.
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Het uitstippelen van
toekomstige doelen en de
strategieen om deze te
bereiken.

Ons doel moet duidelijk zijn

We moeten onze boodschap van delen en zorgen
voor een ander duidelijk overbrengen in elke video.
Dit is essentieel voor de identiteit van ons merk.

Lancering

Zodra alles gereed is en de video is goedgekeurd
door alle betrokken partijen, kunnen we deze
publiceren en gebruiken als referentie voor het
volgende project.
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THANK YOU




